Jahresbericht Leichtathletik 2006 - STV Reichenburg

Die Saison 2006 ist so gut wie hinUber und schon sehen wir dem ETF 2007 entgegen. Zu Beginn dieses
Jahres dachte ich mir, entweder Du setzt Dich jetzt richtig ein fUr die Jugend oder Du I&sst es sein. Ich
entschied mich fir das Erstgenannte, mit beachtichem Erfolg wie sich spater herausstellen sollte. Hatte
ich in meiner Jugend doch immer bem&ngelt das es bei uns zu wenig leichtathletische Disziplinen zu
trainieren gibt wollte ich dies fur die zukUnftige junge Generation auf jeden Fall besser machen und das
ndtige Angebot im eigenen Dorf selbst auf die Beine stellen. Mit den erbrachten Leistungen der Athleten
des TVR bin ich sehr zufrieden, es zeigt aber auch auf wie viel Potenzial das noch im STV Reichenburg
vorhanden ist. Dies gilt es speziell auf néichstes Jahr sowie in Zukunft zu férdem und bestmglich
auszuschdpfen. Unten aufgefUhrt die chronologische Reihenfolge der diesjéihrigen Akfivitéten der
Reichenburgner Leichtathleten.

14.01.2006 Hallenmeeting Wettingen

Der TVR startet in die Leichtathletiksaison Uber die 50m. Roman Anderegg holt sich die Bestzeit in 6.67s vor
Michi Reiter in 6.76s, Luca Farise in 6.90s und Driton Raja mit 7.20s. Driton Raja verbessert im 2. Lauf seine
Bestzeit um 25 Hundertsel nach unten.

05.02.2006 Hallenmeeting Si. Gallen

Im verschneiten St. Gallen starten die FUrstenléndler wiederum Uber die Distanz von 50m. Michi l&auft mit
6.77s fast genau gleich wie in Wettingen. Luca verbessert seine Bestzeit um 5 Hundertsel auf 6.85s.
Schrecksekunden wenig spéter. Die Gebrider Anderegg sind nicht auf der Startliste aufgefhr. Einigung
mit dem Komitee des LC Bruhl auf Tellnahme im Weitsprung. Nach Uber 2-stiindigem Warten Entscheid
gefasst den Heimweg anzutreten.

18.02.2006 Hallenmeeting Basel

Frbhmorgens im verschneiten Reichenburg losgefahren kamen wir gegen 11 Uhrim 9 Grad warmen Basel
an. Gutgelaunt des sonnigen Wetters wegen starteten wir Uber die 60m. Roman Anderegg lief
persdnliche Bestzeit in 7.72s gefolgt von Michi in 7.94s der nicht so recht auf Touren kam. Driton Raja lief in
8.44s ebenso neue Bestzeit wie sein Trainingskollege David mit 8.56s.

29.04.2006 Eréffnungsmeeting Cham

Bevor wir Uberhaupt in Cham ankamen wurden wir noch geblitzt.. Roman Anderegg startete das 1. Mal
in seiner Kategorie Uber die 100m in guten 12.52s. Michi erwischte keinen guten Start und holte sich ab 80
Metern eine Oberschenkelzermrung, was ihm der Stolz aber nicht zuliess vor dem Ziel abzubremsen. Die Zeit
von 12.72s war damit nur noch BeigemUse. Driton lief seinen ersten 100er in 13.29s sehr ansprechend. Im
Kugelstossen zeigte Driton mit knapp 10 Metern das er in dieser Disziplin auch ein Wértchen mitzureden
hat. Roman lief es mit 9 Metern nicht ganz so wie gewUnscht. Michi lief aus Wut und Trotz Uber die Zerrung
trotzdem noch den Kilometer in ansprechenden 2min55s zu Ende.

25.05.2006 LMM Tuggen

Am Auffahrisdonnerstag nahm eine junge Truppe angefUhrt durch Michi den Wettkampf in Tuggen auf.
Roman Anderegg birillierte gleich zu Beginn mit der neuen PB Uber 100m in 12.25s! Michi lief solide 12.65s
und Luca 12.88s. Die 3 Youngsters David, Driton und Markus liefen ihren 1. Hundertmetelauf allesamt
zwischen 13.30s und 13.70s. Im Weitsprung konnte sich Luca mit 5.31m die Bestweite nofieren lassen. Im
Kugelstossen war Luca mit 11m der Beste. Im Hochsprung kamen Luca und Michi je auf gute 1.65m. Im
abschliessenden Kilometerlauf hatte Michi die Nase vom mit 2min55s auf der Asphaltstrecke.
Schlussendlich erreichte der STV Reichenburg mit Michi als Altestem den guten 12. Rang und kehrte
zufrieden in's Dorf zurlck. Besten Dank an Denise Reiter als Hilfskampfrichterin!

17.06.2006 Einzelturnfest Frelenbach



‘I._UCG Farise holt sich Uberlegen den 1. Tumfestsieg an einem Kantonalen Einzelturnfest im 5-Kampf mit
3220P. Michi Kistler erzielt wie Driton Raja beachtliche Leistungen und beide verpassen die Auszeichnung

nur knapp.

09.07.2006 Oberseemeeting Jona - 4 neve Bestleistungen Uber 100m |

Am Oberseemeeting in Jona startete man mit viel Motivation in den Wettkampf. Den Start machte hier
Luca Farise mit der neuen PB im Kugelstossen 11.28m. Driton Raja doppelte mit 9.98m nach. Kurz darauf
stand der 100m Sprint auf dem Programm: S&mtliche 4 L&ufer stellten neue Bestzeiten Uber diese Distanz
auf: Luca mit 12.39, David 12.98, Driton 12.97 sowie Roman mit 12.08. Weiters stand noch der Weitsprung
bevor, Roman sprang gute 5.35m, David konnte sich 4.67m nofieren lassen. Michi Reiter testete seine
Kondition in 2min 10sek Gber 800m. Nun stand noch eine Premiere an: Das Speerwerfen. Luca warf ihn
gleich am 1. Wettkampf auf starke 40.27m und auch Driton testete sein Wurftalent in guten 27m. Zum
Abschluss des Tages stellte Roman noch einen neuen Vereinsrekord im 200m Lauf in 24.69s auf.

16.07.2006 Swissmeeting Mellen - PB fiir David / SB Michi

In Meilen startete man in vollst&ndiger Besetzung zu einem Testlauf Uber 100m. Man war gespannt
inwiefern sich die harte Trainingswoche auf die Leistungen auswirken wird. Die Gluthitze und der sténdig
wechselnde Wind stellte die Athleten vor keine leichte Aufgabe. Nichtsdestotrotz wusste man die gute
Infrastruktur und die Schnelligkeit der Rundbahn zu schétzen und auch hier gab es wieder eine pers.
Bestleistung und eine Saisonbestleistung. Roman startete eine Serie friher als die anderen in guten 12.27s.
Hatte Roman das letzte Mal zu wenig Sprintausdauer angedeutet war er hier auf den letzen Metern nun
ganz stark gesprintet. Luca verpasste seine Bestleistung in 12.42s nur knapp und machte deutlich, dass
seine jetzige Bestzeit von 12.39 wohl nicht mehr lange Bestand hat. Driton lief die 100m in ansprechenden
13.27s. Sein Vereinskollege David sprintete in 12.81s persénliche Bestleistung und konnte fUr diese Leistung
zu Hause gleich noch eine gewonnene Wette einkassieren. Michi erwischte seit langem wieder mal einen
guten Start und ging als Dritter des Vorlaufes in 12.27s in's Ziel. Die Ereichterung nach der Uberstandenen
Zerrung wieder auf dem richtigen Weg zu sein war Genugtuung und Motivation zugleich fUr die n&chsten
Wettk&mpfe.

01.08.2006 Nationalfeietagsmeetig Affoltern a.A,

In Affoltern starteten wir leider ohne Luca der grippegeschwécht nicht mitkommen konnte zum Sprint
Uber die 100m. Michi erwischte einen guten Start, die gelaufene Zeit von 12.48s war somit gerade noch
akzeptabel. Roman der wie Michi ebenfalls hofft, die 100m bald unter der magischen Grenze von 12
Sekunden zu laufen zeigte frofz einem mUden Start einen fulminanten Finish und lief wiederum gute
12.25s, exakt die gleiche Zeit wie an der LMM in Tuggen. Michi und Roman teilen sich auf die Hundertstel
genau die gleiche Bestleistung Uber 100m von 12.08s, mit dem Unterschied das Michi diese mit 19 lief,
Roman hat nun also noch 2 Jahre Zeit um diese zu verbessern was ihm aber dank seiner aufsteigenden
Form sp&testens ndchstes Jahr gelingen dirfte. David blieb in seinem Lauf mit 12.98s noch knapp unter 13
Sekunden und auch dieses mal nur 0.18s unter seiner PB.. Driton rundete das Resultat mit der
ansprechenden Zeit von 13.27s abl Das verregnete Meeting wurde mit einem anschliessenden Besuch im

Mc Donalds beendet

27.08.2006 Sommerevent Wollerau - 2 Siege fir Jessica Mettler

Am Sommer-Event in Wollerau startete Jessica Mettler mit Jahrgang 93 in der Kategorie weibliche Jugend
B also 1 Kategorie héher, Sie wére eigentlich noch unter der Kategorie Schilerinnen startberechtigt. Da
Michi aber um die Schnelligkeit dieser jungen Dame wusste, wollte er Sie Uber die 80m starten lassen,
aber ob das 1fach so klappen wirde? Ein kurzes freundliches Gesprach mit Andy vom TVWB und die
Sache war geritzt. Jessica siegte in der fUr Ihr Alter fulminanten Zeit von 11.14s Uberlegen vor den Ubrigen
Sprinterinnen welche allesamt 1 oder 2 Jahre &lter waren. 2 Stunden spater wiederholte Sie mit
gesprungenen 4.16m im Weitsprung lhren Sieg ein 2. Mal! So durfte Michi mit Vorfreude dem 100m Lauf
von seinem Schitzling Luca Farise entgegensehen. Luca erwischte von allen Laufemn den besten Start
und gab die FOhrung im dritten Vorlauf bis in's Ziel nicht mehr ab. Mit der gesprinteten Zeit von 12.56s lief
Luca auch hier nur knapp an seiner Bestleistung von 12.39s vorbei. Driton Raja, welcher mit seinen knapp
16 Jahren noch am Anfang seiner Laufoahn dls Leichtathlet steht machte deutlich das auch er um die
Bestleistungen im Tumverein Reichenburg mitzureden hat, schoss er den Speer doch beim Einwerfen
regelmdssig an die 40 Meter-Marke heran. Mit den im Wettkampf erzielten 35.48m mit dem 700g-Speer



machte er einen grossen Sprung nach vorne und verbesserte seine bis anhin gultige Bestleistung von 27m
um mehr als 8m. Die 100m lief er in 13.29s. Ebenfalls seinen 1. Wettkampf im Speerwerfen stand Michi
bevor, welcher mit 32.78m eine durchaus ansprechende Weite erzielte.

Ich winsche Euch allen eine n schénen Winter und méchte mich fUr Euren unermUdlichen Einsaiz

bedanken.
ich freue mich auf die bevorstehende Saison mit Euch als Trainer und hoffe noch méglichst viele Erfolge
mit Euch feiem zu k&dnnen.

Tumergruss
Michi Reiter



