
 
 

 
Chef Jugend 
Lucas Lang 
+41 78 965 63 07 | lucas@lang.li 

Jahresbericht Chef Jugend 2023 Lucas Lang - 1 - 

Jahresbericht Chef Jugend 2023 
 
 

 
 
 
 
 
 
Geschätzter Präsident 
Geschätzter Vorstand 
Geschätzte Ehrenmitglieder 
Geschätzte Turnerinnen und Turner 
 
 
 
Wieder ist ein Jahr vergangen und ich darf Euch berichten, was in diesem Jahr in der Jugend alles 

gelaufen ist. Das ganze Jahr hindurch wurde ob in der Halle, auf dem Rasen oder an den Wettkämpfen 
geturnt, geschwitzt und auch gelacht. Auch in diesem Jahr war wieder viel los und die Jugend des TV 
Reichenburg war in der ganzen Schweiz unterwegs. Es konnten wieder einige Erfolge erturnt werden sei es 
im GETU oder an einem Jugendturnfest. Die Wettkämpfe liessen auch dieses Jahr nicht auf sich warten. 
Gestartet sind wir mit dem traditionellen Märchler-Derby und die diesjährige Wettkampfsaison haben wir 
mit dem Schwyzer Gerätecup ab. 

Für mich persönlich war das Turnfest in Pieterlen eines der Highlights in diesem Jahr, da es das erste 
Turnfest in meiner «Karriere» als Chef Jugend war und ich freue mich bereits heute auf weitere Wettkämpfe. 
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KSTV Frühlingsmeisterschaften in Schwyz 

Es war so weit, für die einen Turner war es der erste Wettkampf und sie waren etwas nervös, für die 
anderen war es bereits Routine, jedoch waren sie auch nervös. Sie konnten jetzt endlich ihr Können unter 
Beweis stellen und zeigen, was sie den ganzen Winter in der Halle gelernt und trainiert hatten. Es standen 
insgesamt 42 Turnerinnen und Turner im Einsatz. 

 
Rang Name Kategorie 
7. Rang Ronja Baldauf Mädchen K1 
9. Rang Rahel Gähwiler Mädchen K1 
8. Rang David Baldauf Knaben K3 

 

Märchler-Derby in Buttikon 

Unsere Geräteriege hatte nur eine kurze Verschnaufpause, denn bereits eine Woche nach den 
Frühlingsmeisterschaften stand das alljährliche Märchler-Derby auf dem Programm. Auch an diesem 
Wettkampf konnten wir eine grosse Anzahl Turnerinnen und Turner stellen. Wir belegten am Märchler-
Derby 44 Startplätze am Samstag. Es wurden hier einige Auszeichnungen und auch eine Medaille erturnt. 

 
Rang Name Kategorie 
5. Rang Rahel Gähwiler Mädchen K1 
6. Rang Noah Bless Knaben K2 
9. Rang Jan Hosang Knaben K2 
7. Rang Lena Kistler Mädchen K3 
9. Rang David Baldauf Knaben K3 
3. Rang Timon Balga Knaben K6 

 
Am Sonntag fand wie immer der allgemeine Wettkampf statt. Dies war der erste Wettkampf für unsere 

Turnerinnen und Turner vom LA und der Jugendriege. Bei herrlichem Wetter konnten die Turnerinnen und 
Turner in den Wettkampf starten und gute Leistungen erbringen. Sowohl am Morgen im Einzelwettkampf als 
auch am Nachmittag bei den Pendelläufen. Bei den Pendelläufen belegten die Knaben in der Kategorie A den 
3. Platz. 

 

Rang Name Kategorie 
22. Rang Aleyah Zehnder Mädchen 3 
39. Rang Mara Schiesser Mädchen 3 
13. Rang Vincent Studer Knaben 1 
12. Rang Jan Vonlanthen Knaben 2 
19. Rang Nico Kistler Knaben 2 
27. Rang Constantin Studer Knaben 2 
17. Rang Levin Kistler Knaben 3 
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Rangturnen 

Dieses Jahr fand das Rangturnen am letzten 
Samstag in den Ferien statt, leider konnten wir nicht 
viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer verzeichnen. 
Trotzdem konnten wir das Rangturnen mit insgesamt 
rund 70 Turnerinnen und Turner durchführen. Auch 
dieses Jahr war Petrus nicht auf unserer Seite und er 
belohnt uns nicht mit strahlendem Sonnenschein. 

Um 08.30 Uhr startete dann der Gerätewettkampf 
und die 54 Geräteturnerinnen und -turner eröffneten 
das diesjährige Rangturnen. Nach dem Aufwärmen ging 
es los mit den einzelnen Geräten (Boden, Sprung, Reck, 

Ringe und Barren). Es herrschte eine sagenhafte Stimmung in der Turnhalle und hatten sichtlich Freude das, 
was sie gelernt hatten zu zeigen. 

Am Mittag war dann der Wettkampf der Geräteriege auch schon wieder vorbei und die Festwirtschaft 
war bereit die leckeren Sachen zu verkaufen. So konnten sich alle stärken und mit neuen Kräften am 
Nachmittag den allgemeinen Wettkampf in Angriff nehmen. Zum ersten Mal hatten wir ein Recycling-
Konzept, um weniger Abfall zu produzieren. An dieser Stelle möchte ich mich bei Gaby Balga bedanken, die 
das Ganze in die Hand genommen hatte und das Konzept ausgearbeitet hat. 

Der zweite Teil am Nachmittag startete pünktlich um 13.30 Uhr wieder mit einem Einlaufen und im 
Anschluss wurden die rund 20 Athleten in 6 Gruppen aufgeteilt und sind dann in den Wettkampf gestartet. 
In verschiedenen Disziplinen traten die Turnerinnen und Turner gegeneinander an, um zu zeigen, was sie 
können. Aufgrund der wenigen Anmeldungen war der allgemeine Wettkampf viel zu schnell fertig. 
Anschliessend führten wir noch spontan ein kleines Spielturnier durch, so dass die Kinder sich noch einmal 
richtig auspowern konnten. Die Showvorführungen Gymnastik Jugend, Gymnastik Bühne, Gymnastik 
Kleinfeld und Schaukelringe rundeten das Rangturnen ab. Die Halle platzte fast aus ihren Nähten während 
den Showvorführungen, denn es sprach sich in der ganzen March rum, dass in Reichenburg 
Showvorführungen gezeigt werden. 

 

Glarner Verbandsturntag in Niederurnen 

Nur eine Woche nach dem Rangturnen stand auch bereits der erste Wettkampf der Gymnastik Jugend 
vor der Türe. Die 10 Turnerinnen waren ziemlich nervös, denn es war nach dem Rangturnen der erste 
benotete Einsatz. Sie zeigten zwei sehr gute Übungen und sie wurden auch dementsprechend belohnt. Mit 
der Note 8.77 belegten sie den 2. Platz vor der Gymnastik Jugend von Vilters. 

 

KSTV Vereinsmeisterschaften in Wangen 

Es ging Schlag auf Schlag weiter eine Woche später ging es nach 
Wangen an die Vereinsmeisterschaften. Sie waren sich bewusst, 
dass es um die Titelverteidigung geht. Nach dem Einwärmen und 
dem ersten Probedurchgang auf der Wiese legte sich die Nervosität 
und sie waren bereit für ihren Auftritt. Wie letztes Jahr hiess die 
einzige Konkurrenz «Gymnastik DTV Buttikon-Schübelbach», aber 
unsere 10 Turnerinnen konnten sich mit der Note 8.60 wieder 
gegen Buttikon-Schübelbach durchsetzen und ihren 
Kantonalmeistertitel verteidigen. 
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Seeländisches Jugendturnfest in Pieterlen 

Endlich war es so weit, das erste Turnfest seit dem Eidgenössischem 
Turnfest stand an. Die Besammlung war früh am Morgen, damit wir 
pünktlich im Berner Seeland eintreffen. Mit dem Car reisten wir mit 20 
motivierten Turnerinnen und Turner nach Pieterlen.  

Mit rund 60 Einsätzen starteten wir in der 4. Stärkenklasse des drei-
teiligen Vereinswettkampf. Im ersten Wettkampfteil starteten alle mit 
dem Hindernislauf und sie erzielten die sagenhafte Note 9.75. Was für 
ein Start in den Wettkampf! Es folgten die Disziplinen Gymnastik und 
Ballwurf im zweiten Wettkampfteil. Da wurden die Noten 9.03 und 7.82 
erturnt, was auch sehr starke Leistungen sind. Zum Schluss starteten alle 
noch einmal in den Pendelläufen über 60 m. Da erreichten sie die starke 
Note 8.58, was insgesamt zu einer Endnote von 26.59 führte. 

Nun ging es noch etwas, bis die Rangverkündigung startete, doch es 
waren alle Kinder glücklich und zufrieden mit ihren Leistungen vom Tag. 
Die Rangverkündigung begann mit dem Fahneneinmarsch und einigen 

Showvorführungen. Dann ging es los und plötzlich hiess es «Auf dem 2. Platz mit der Note 26.59, der TV 
Reichenburg!» und dann sprangen die 20 Turnerinnen und Turner rum und hatten richtig Freude, dass sie es 
auf den 2. Platz geschafft hatten.  

Dann ging es erfolgreich und auch bei einigen mit etwas Müdigkeit im Gesicht wieder nach Hause. Ich 
möchte mich herzlich bei allen Leitern und Eltern bedanken, die mit nach Pieterlen kamen und unsere 
motivierten Athleten unterstützt hatten. 

 
 

Wettkampfteil Disziplin Note 
1. Wettkampfteil Hindernislauf 9.75 
2. Wettkampfteil Gymnastik 

Ballwurf 
9.03 
7.82 

3. Wettkampfteil Pendellauf 8.58 
 

Wollerauer Meeting 

Nach der langen Sommerpause stand für die Leichtathletik-Riege das erste Leichtathletik-Meeting seit 
langem wieder an. Es starteten 5 Kinder vom TV Reichenburg am 26. August in Wollerau. Sie konnten einige 
Wettkampferfahrung sammeln und ihr Können unter Beweis stellen. Im Grossen und Ganzen haben unsere 
Leichtathleten an diesem Meeting gut abgeschnitten. 

 
Rang Name Disziplin Kategorie 
6. Rang Celestina Mettler 60m Sprint U14 Frauen 
5. Rang Celestina Mettler Weitsprung U14 Frauen 
4. Rang Levin Oswald 60m Sprint U12 Männer 
3. Rang Jan Vonlanthen Weitsprung U12 Männer 
3. Rang Jan Vonlanthen Ballwurf U12 Männer 
5. Rang Yanick Kistler Ballwurf U12 Männer 

 

Jugendriegenausflug 

Geplant war, dass wir nach Sattel fahren und dort wandern gehen und im Hüpfburgpark uns noch 
auspowern werden. Petrus hat uns jedoch einen Strich durch die Rechnung gemacht und wir waren 
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gezwungen einen anderen Plan auszuarbeiten. Jonas kam zum Entschluss, dass wir nach Zürich gehen und 
dem Zoo einen Besuch abstatten werden. So gingen wir am Samstag, den 23. September nicht in die 
Innerschweiz, sondern nach Zürich. Nach der Zugfahrt nach Zürich und der Fahrt im 6er-Tram kamen wir 
dann im Zoo an und alle waren schon richtig gespannt auf die wilden Tiere. Nach der Mittagspause ging es 
für alle noch einmal auf die Erkundungstour, die einen gingen in die Masoala-Halle und die anderen gingen 
auf die Erkundung der Reptilien.  

Nach einigen Kilometern zu Fuss durch den Zoo ging es dann für alle wieder nach Hause, obwohl der 
Tierwärter bei den Affen meinte, dass sich ein paar noch guten machen würden bei den Affen im Gehege ;). 
Spass bei Seite, schlussendlich sind dann alle Kinder wieder wohlauf, aber müde in Reichenburg 
angekommen. 

 

Schwyzer Gerätecup in Galgenen 

Das Jahr neigte sich dem Ende zu und so war es der letzte Wettkampf für die Geräteriege. Am letzten 
Wettkampf der Saison nahmen 36 Turnerinnen und Turner teil und sie nahmen noch einmal alle Kräfte 
zusammen und konnten so ihre Leistungen noch einmal abrufen. Mit Erfolg, denn es wurden auch hier noch 
einmal einige Auszeichnungen und Medaillen erturnt.  

 
Rang Name Kategorie 
1. Rang Rahel Gähwiler K1 Mädchen 
10. Rang Noah Bless K2 Knaben 
6. Rang Lena Kistler K3 Mädchen 
10. Rang Jana Wild K3 Mädchen 
9. Rang Mirco Lienhard K3 Knaben 
9. Rang Timon Balga K6 Knaben 

 

SM Quali-Wettkämpfe 

Dieses Jahr hat Timon Balga an zwei SM Quali-Wettkämpfen teilgenommen und hat in der Kategorie K6 
gute Ergebnisse erturnt.  

An den St. Galler Meisterschaften in Wattwil hat er die 6. Beste Note an den Ringen in seiner Kategorie 
erreicht und erturnte sich der 17. Rang. Am Mammut Cup in Eschenbach erlangte er mit dem 16. Rang sogar 
eine Auszeichnung. 

 

Turnshow 

Als Krönung zum Jahresabschluss stand noch die Turnshow auf dem Programm. Unter dem Motto 
«Reichenburgh, Ruf des Nordens» kamen einige originelle Vorführungen zu Stande. Unteranderem nahmen 
uns die Jugendriege mit auf die Reise nach Hogwarts und mit den Gymnastikerinnen entdeckten wir das 
Lochness-Monster «Nessi». 

Es wurde sehr viel Zeit für die Vorbereitung der Übungen investiert und es war nicht immer einfach und 
zum Teil war auch streng. Rückblickend hatten die Leiter und die Kinder Freude auf der Bühne zu stehen und 
die Übung zu präsentieren. 

Ein herzliches Dankeschön an alle Leiter, die mit ihren Riegen die Übungen für die Vorführungen 
einstudiert haben. Timon und Noé Balga (GETU gross), Petra Flury und Janine Rast (GETU klein), Jonas Rast 
(Jugi klein/gross), Nicole Hermann und Celina Schiesser (Gym Jugend), vielen Dank für die grossartigen 
Vorstellungen. Weiter möchte ich mich auch beim OK der Turnshow bedanken für die Planung und die 
reibungslose Durchführung der Turnshow. 
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Im Verlaufe des Jahres konnten wir in der Jugi klein wieder einige Eintritte verzeichnen, so hat sich der 

Bestand von Beginn des Jahres sogar verdoppelt. Das hat mich sehr erfreut, denn das zeigt, dass der 
Turnverein einen hohen Stellenwert im Dorf hat und sich viele für die Aktivitäten des Turnvereins 
interessieren. Auch in den anderen Riegen verzeichneten wir dieses Jahr wieder einige Zugänge. Im GETU 
kamen zu den bereits vielen Turnerinnen und Turner wieder einige dazu, so platzt die Halle nun wirklich fast 
aus allen Nähten. Im LA verzeichneten wir einen Zuwachs von drei Athleten. Auch in der Gymnastik Jugend 
sind wieder 2 Mädchen dazu gestossen, was mich sehr freut. Jedoch benötigen wird unbedingt Leiter in der 
Gymnastik Jugend. Celina Schiesser ist dieses Jahr zum Leiterteam gestossen und unterstützt Nicole bei 
ihren Aufgaben und ist eine grosse Hilfe. 

Anfangs Jahr startete das Projekt Generations in die intensive Phase, nachdem die 
Generalversammlungen der Aktivturnerinnen und des Turnvereins den Antrag auf die Ausarbeitung einer 
Variante zur Fusion gutgeheissen haben. Zu Beginn hatten wir in der Projektgruppe einige offenen Fragen 
bzgl. der Reorganisation des Vereins. Wir kamen zum Schluss, dass wir im Bereich Jugend einiges ändern 
können, so haben wir beispielsweise die Trainings der Jugendriege und vom LA geschoben. So trainieren 
beide Jugendriegen (klein und gross) jeweils am Donnerstag von 18.00-19.00Uhr/ 19.00-20.00 Uhr und die 
LA am Freitag von 18.00-19.30 Uhr. Diese Änderungen traten nach diesen Sommerferien in Kraft. 

 
Das letzte Jahr hat mich mit sehr viel Stolz erfüllt, wenn ich auf das ganze Jahr zurückblicke, was wir als 

Verein erreicht haben und was unsere Jugend alles erreicht hat. «Das isch eifach dä füdliblut Wahnsinn», 
was wir dieses Jahr alles auf die Beine gestellt haben, sei es ein Rangturnen oder den Erfolg in Pieterlen oder 
auch die Leistungen jedes Einzelturners im GETU oder im LA. 

Es freut mich immer wieder, wenn ich nach einem Wettkampf oder auch nach einem Training die 
strahlenden Gesichter und die funkelnden Augen der Kinder sehe und ich von Eltern Komplimente 
bekommen, wie gut wir das machen. Ich spreche im Namen von meinem Leiterteam, es macht uns auch 
Spass, wenn die Kinder mit so funkelnden Augen nach Hause gehen und von ihren Erlebnissen erzählen. 

Ich freue mich bereits auf das neue Jahr und freue mich nächstes Jahr mit der Jugend am KTF 2024 in 
Einsiedeln und dann im Jahr 2025 am ETF in Lausanne zu starten. 

 
Nun bleibt mir nicht mehr viel übrig und ich bin langsam auch am Ende von meinem Latein, denn mir 

gehen langsam aber sicher die Worte aus. 
Ich möchte mich im Namen des ganzen Vorstands bei allen Leitern bedanken, die jede Woche in der 

Halle stehen und ihre Freizeit in die Jugend unseres Vereins investieren. Es ist nicht selbstverständlich, dass 
man die Freizeit in die Jugend investiert, um so den Nachwuchs vom Turnverein zu formen und zu sichern. 

Ein grosses Dankeschön geht an Pia Lienhard, der Hauptleiterin GETU, die mit grossem Engagement mir 
den Rücken freihält und alles, was das GETU angeht organisiert und regelt. 

In gleichem Masse möchte ich mich bei allen Eltern für das entgegengebrachte Vertrauen bedanken, sei 
es als Leiter oder auch als Verein. Auch ein grosses Dankeschön geht an alle Eltern, die die Anlässe 
unterstützten, entweder mit einem oder mehreren Kuchen oder als Taxi an die Wettkämpfe. 

Zum Schluss möchte ich mich auch noch bei meinen Vorstandskollegen, bei meiner Familie und allen, die 
mich das ganze Jahr hinweg unterstützen, bedanken. 

 
Es ist mir eine Ehre der Chef Jugend des Turnverein Reichenburg zu sein! 
 
Ich wünsche Euch und Euren Familien besinnliche Festtage und einen guten Rutsch ins neue Jahr. Ich 

freue mich aufs neue Jahr und die neuen Herausforderungen. Bliibet gsund und äs guäts Nüüs! 
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Herzlichst, euer Chef Jugend 
 
 
Lucas Lang 


